
整体にご興味をいただいた方へ

庸（みち）の提供する「整体・リハビリ」

メルマガ　　　　　  LINE

通常価格

硬くなって血の巡り・動きが悪くなった所を緩めて・ほぐして
　　　「気持ちよく身体を動かせるようにする」

＋　動き続けてもらうためにセルフケアや運動指導

90分　8800円 
60分　6600円

当店のサービスは
揉みほぐして終わり。決まりきったアプローチ。ではありません
ご本人の身体の特徴や問題点を把握、適切なアプローチを選択致します。
全てを良くする「魔法」のようなアプローチではありませんが、
少しでも変化を実感していただくように、研鑽を続けています。

転倒や衝撃など分かりやすいものだけではなく
日常の身体の使い方（不良姿勢・作業動作）などによって
身体は変化・変形していくものです
その結果、血行不良、筋肉や組織の硬化、神経狭窄、痛み
に繋がり、→身体や手足が動かない状況になるのです

もし、症状や身体の動きを良くしたい！変えたい！という方は、

「悪循環のループ」から抜け出して下さい

庸（みち）
４つの

・子ども～高齢の方でもOK！痛みの少ないアプローチ


・じっくりお一人ずつ施術


・変化が継続する方法を提供


・理学療法士（15年間病院勤務　医学的知識は多少あり）

月１～２回　リーズナブルに施術が受けられる、
お客様感謝デーなど実施しています
メルマガやLINEを登録していただけると
月初に通知を送っています

　

［住所］ 〒3830021 中野市西1丁目4-34ブラジルビルE号室

［営業時間］ 8:30～22:00　事前予約制
［定休日］ 不定日　

［TEL］ 090-1700-7721
 もりたひろみち　中野市　　  検索


HP

からだとこころのメンテナンススペース 庸　
「チラシを見た！」とお気軽にお問い合わせください

施術者 

森田浩庸（もりたひろみち） 
理学療法士 

中野市在住　３児の父 

【お客様の声】膝の痛み忘れていました　→ おすすめの整体の通い方　→


